
入院中のお食事について  ～栄養課～ 

 

病気になると食が細くなり充分な栄養がとれず、栄養の状態が悪くなる場合があります。

当院では、主治医に相談の上、患者様個人にあった食事を提供いたします。お食事につい

て気になることがございましたら、管理栄養士にご相談ください。 

 

食事の形態 食事がすすみやすいように形態を調整いたします。 

主食  普通のご飯が硬い場合は「軟飯（やわらかいご飯）」にできます。 

ご飯     軟飯(やわらかいご飯)    全粥       おにぎり 

  

 

 

 

 

  

硬め                    軟らかい    箸が使いにくい場合 

 

 

副食 噛む・飲み込む機能によって形態を調整します。 

    普通食                 一口大 

                                       

 

 

 

              

 

 

    キザミ                キザミとろみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手が不自由な場合、

一口サイズに切っ

て提供します。 

噛む力が弱い・ 

口の中に炎症が 

ある場合などに、 

きざんで食べや 

すくします。 

飲み込む力が弱い 

・むせやすい場合、 

とろみをつけて 

飲み込みやすく 

します。 



行事食 四季を感じられる食事は、食べる楽しみを増やします。当院では、月に 1～2 回、

季節をテーマにした食事を提供しています。（写真は常食の例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食欲不振の方のお食事 

体調が悪く食欲不振が続く場合は、管理栄養士が伺い、症状に応じた食事を提案します。 

食べられる量が少ない場合、軽食を提供することもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

【軽食の例】 

パン・うどん・そば・おにぎり・スープ・味噌汁・果物・デザート・ジュース など 

  

 

◆栄養バランスを考えて食事を提供しています。嗜好への対応はお受けしておりません。◆ 

【節分】のり巻き・いなり寿司、 

ひたし豆、すまし汁、いちご 

【敬老の日】ちらし寿司、天ぷら、 

和え物、すまし汁、果物 

【クリスマス】エビピラフ、チキン、 

かぼちゃサラダ、スープ、チョコレートケーキ 

【ハワイ料理】ロコモコ丼、サラダ 

スープ、ケーキ・フルーツ 


